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TALLERES DE AYUDA PARA EL FOMENTO DE LA INSERCION LABORAL

LA DIPUTACION PROVINCIAL IMPARTIRA LOS SIGUIENTES TALLERES DE
EMPLEO, EN EL AYUNTAMIENTO DE LES USERES.

LOS TALLERES SON GRATUITOS. INSCRIBIRSE EN EL AYUNTAMIENTO.
A CONTINUACION SE CITAN LOS DIAS Y TALLERES A IMPARTIR:

18 DE FEBRERO, POR LA MANANA EN EL AYUNTAMIENTO

1. TALLER PRACTICO “DESCUBRIENDO TU POTENCIAL”

Objetivo: Aumentar la seguridad en la toma de decisiones, y el autocontrol
personal para conocer como afrontar problemas de la vida diaria.

Duracion: de 9 a 13:00h. Tamano del grupo de trabajo: mas de 5 personas.

23 DE FEBRERO, POR LA MANANA EN EL AYUNTAMIENTO

1. TALLER “DONDE Y COMO ENCONTRAR TRABAJO”

Objetivo: Facilitar herramientas utiles de busqueda de empleo, intermediadotes
laborales, etc.

Duracion: de 9h a 11h. Tamano del grupo de trabajo: 5-8 personas

2. TALLER “ELABORACION DE UN CURRICULUM VITAE”

Objetivo: Principios basicos para la elaboracion de un CV. Cdémo
confeccionarlo, y hacer que despierte el interés de quien recluta.

Duracion: de 11:30 a 13h. Tamarfio del grupo de trabajo: 5-8 personas

25 DE FEBRERO, POR LA MANANA EN EL AYUNTAMIENTO

1. TALLER “ENTREVISTA PERSONAL”

Objetivo: Como enfrentarse a las pruebas de seleccion y entrevistas. Tipos de
entrevistas, etc.

Duracion: de 9 a 11h. Tamafio del grupo de trabajo: 5-8 personas

2. TALLER “INFORMACION LABORAL BASICA”

Objetivo: Conocer la tipologia de contratos laborales y sus contenidos, e
informacion laboral basica.

Duracion: de 11:30 a 13h. Tamafio del grupo de trabajo: 5-8 personas



